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Introduccién

Hola corazon!

Me alegra muchisimo que estés aqui y que quieras profundizar en el tema de
este episodio especial: Arte vs Técnica. Este recurso descargable ha sido creado
para acompafarte en tu camino creativo y darte herramientas que te inspiren a

crecer dia a dia en este oficio que tanto amamos.

En este material encontraras dos regalos:

1. Plantilla “Ruta del Artista”: un mapa que te ayudara a explorar en qué
parte de tu proceso creativo estas y hacia donde quieres avanzar.

2. Lamina “Arte vs Técnica”: un recordatorio visual para tener siempre
presente qué cosas pueden aprenderse con practica y constancia, y
cuales solo se descubren en el proceso creativo, desde lo mas profundo
de tu ser.

Mi deseo es que este material te impulse a conectar con tus emociones, a
despertar tu potencial creativo y a hacer verdadera magia en tu mesa de
trabajo.

Gracias por acompafiarme en este camino. Ojala cada recurso, cada reflexion y
cada episodio sea una semilla que te recuerde que tu arte es Unico y tiene un
valor infinito.

Te invito a seguir cada episodio de Av. Nails Podcast, disponible todos los
viernes en mi canal de YouTube Xnails.

Con carifio y admiracion,
Ximena Espiritus
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Plantilla: Ruta del Artista en Unas

Un mapa para reconocer tu propio proceso creativo.

Etapas del Camino

1 TECNICA
¢ Aprender la base
¢ Dominar la aplicacién

¢ Comprender teoriay estructura

/. :Qué técnicas ya manejo con seguridad?

2 RECURSOS
¢ Conocer materiales y herramientas
¢ Probar estilos y tendencias

¢ Practicar con variedad

/. :Qué recursos tengo disponibles y cudles me faltan?
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3 EXPLORACION
¢ Combinartécnicasy estilos
¢ Jugar con coloresy formas

¢ Probar nuevas inspiraciones

/ :Qué estoy explorando ahora?

4 EXPRESION
¢ Encontrar mi sello personal
¢ Conectartécnica + arte

¢ Crear desde la autenticidad

/. :Cémo se refleja mivoz tUnica en mi trabajo?

Ahora indica jen qué ETAPA del CAMINO sientes que estas ahora hacia dénde

quieres ir?
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Lamina “Arte vs. Técnica”

Arte vs. Técnica en Uinas

TECNICA (lo que se ensefia) ARTE (lo que se descubre)
Protocolos y procedimientos Voz personal

Teoriay fundamentos Interpretacién Unica
Herramientas y materiales Expresiéon auténtica
Métodos de aplicacion Estilo propio

Correccion de errores Intuicion creativa

Normas de seguridad e higiene Emocionesy simbolismo
Ejercicios y practica guiada Mensajes que transmites

¥ Uso sugerido:

Imprimiry pegar en el area de trabajo como recordatorio: “La técnica se aprende,
el arte serevela”.
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