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%= Planificador de Formacion Consciente

Propoésito

Este planificador esta disefiado para acompafnarte a aprender con intencion, sin
caer en la saturacion ni en la ansiedad de “tener que estar en todo”.

Su meta es ayudarte a mantener un ritmo sostenible de crecimiento profesional,
eligiendo qué aprender, cuando y por qué, desde la concienciay la estrategia.

% Estructura del planificador
1 Vista mensual

Una hoja por mes con una tabla de tres columnas:

Cursos, técnicas o tendencias que me . .
Mes . Motivo / Propoésito
interesan

) Mejorar durabilidad y nivelar
Enero ||Ej. Estructura avanzada en gel

precios
Febrero|Ej. Marketing para nail artists Aumentar visibilidad en redes
Marzo ||Ej. Técnica “rubber base” Optimizar tiempos de servicio

Usa esta tabla para registrar lo que te llama la atencidn, pero sin compromiso
de hacerlo todo. El objetivo es observar tus intereses y luego filtrar lo que
realmente aporta valor.

2 Filtro de valor consciente

Una pequena evaluacién para cada curso o tendencia antes de inscribirte.
Puedes incluirlo en la siguiente tabla o como casillas tipo checklist:
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Pregunta Si/No/En .
Comentario
proceso
¢Me aporta valor real? O
¢;Se adapta a mi estilo y a mi clientela? [
¢ Puedo rentabilizarlo facilmente? O

cTengo tiempoy energia para implementarlo
bien?

¢Me entusiasma genuinamente o lo hago por
presion?

Tip: si tienes mas de dos “no”, déjalo en observacién. No todo lo que brilla en
redes te conviene en este momento.

3 Meta formativa del mes

Cada mes elige una sola meta principal.
Nada mas.
Asi fortaleces la constancia, la claridad y el enfoque.

Ejemplo:

“Este mes me enfocaré en perfeccionar la técnica de estructura cuadrada en gely
medir mis tiempos de aplicacion.”

© Espacio sugerido en el PDF:

Mi meta formativa del mes:

Motivo:

Plan de practica (micro-pasos semanales):

Evaluacién de progreso:
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4 Reflexion final del mes
Una mini bitacora para revisar tus avances:

e (Qué aprendirealmente este mes?

¢Qué deseo reforzar o practicar mas?

¢Qué fue innecesario o me generé ruido?

e ;/COmo me senti con mi ritmo de aprendizaje?

% 4 Aprender también implica soltar lo que no necesitas.

~ “Formarte sin plan es saturarte; aprender con
propdésito es avanzar.”
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® Mini Test

cTe estas actualizando con propédsito o desde la
presion?

% Este test te ayudara a reconocer desde qué energia estas aprendiendo
ultimamente:
;desde la claridad y el propdsito... o desde la presidény la comparaciéon?

No hay respuestas “malas”. Solo sefales que pueden ayudarte a ajustar tu ritmo

profesional y mental.

&3 Instrucciones

Responde cada afirmacion con la opcidn que mas se acerque a tu realidad actual:
e - A=Siempre
. B =Aveces

. C =Casinunca

Anota tus respuestas.

¢ Preguntas

. .. Energia que Valoracidén
Ne° Afirmacién ]
mide coherente
llcuando veo nuevas técnicas o productos en L
Presion A=1/B=2/C=3

redes, siento que debo probarlos enseguida.

— Elijo mis capacitaciones pensando en mis .
L o i Propdsito A=3/B=2/C=1
metas, mi estilo y mi clientela ideal.

IHe comprado cursos o materiales que aun no »
. Presion A=1/B=2/C=3
uso por falta de tiempo o enfoque.
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] .. Energia que Valoracion
Ne° Afirmacion .
mide coherente

_Tengo un plan o calendario para organizar mis .
L . Propdsito A=3/B=2/C=1
aprendizajes del afo.

_ Me comparo con colegas y siento que voy o
i Presion A=1/B=2/C=3
mas lento.

IMe doy permiso de aplicar con calma lo que

- Propésito A=3/B=2/C=1
aprendo antes de saltar a lo siguiente.

Resultados

Suma tus puntos totales (maximo posible: 18).

15-18 puntos | MODO PROPOSITO

Estas aprendiendo con concienciay coherencia.
Tienes claro hacia ddnde quieres crecer y no te dejas llevar por la presidn externa.

Sigue asi: tu evolucidn profesional es sostenible porque nace de la calma, no
del miedo.

¥ 10-14 puntos | MODO REAJUSTE

Tienes buenas intenciones, pero tu energia se dispersa entre la motivaciony la
comparacion.
A veces estudias por gusto, otras por impulso.

¥ Consejo: revisa tus prioridades formativas con el Planificador de Tiempos
Meta del episodio y recupera el enfoque en lo que realmente te aporta valor.

6-9 puntos | MODO PRESION

Estas aprendiendo desde la exigencia o el miedo a quedarte atras.
Quizas te sientes cansada, con la sensaciéon de “nunca ser suficiente”.

Consejo: haz una pausa, suelta la prisay enfécate en integrar lo que ya sabes.
Recuerda: aprender también puede ser un acto de autocuidado.
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% Gracias por llegar hasta aqui

Espero que este material te inspire a formarte con mas
concienciay proposito.

Tanto el = Planificador de Formacion Consciente como el
¥ Mini Test “;Te estas actualizando con propoésito o
desde la presion?” fueron creados para ayudarte a observar
tu manera de aprender, soltar la prisa y construir un
crecimiento profesional mas auténtico, equilibrado y
sostenible.

Recuerda: no se trata de cuantos cursos tomas, sino de
cuanto integras, disfrutas y aplicas lo que aprendes.
Tu evolucidn vale mas cuando esta alineada con tu bienestar.

e

Si este recurso te ayudo, te invito a seguir acompanandome
cada semana en Av Nails Podcast, donde cada viernes
comparto nuevas reflexiones, herramientas y conversaciones
reales sobre el mundo de las unas, la productividad y la vida
creativa.

%% Nuevos episodios todos los viernes

En mi canal de YouTube: Xnails

Gracias por ser parte de esta comunidad de manicuristasy
creadoras que aprenden con intencion, trabajan con amory

crecen con propdsito.

Nos escuchamos el viernes
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